(w/\\fs?& @ MALADIE CARDIAQUE OU VASCULAIRE
st (Vaccins recommandés — MSP Saint-Just)

@ Pour

qui ?

*" Vaccins
obligatoires

»" Vaccins
recommandés

¢ Pourquoi
se vacciner ?

Personnes avec :
@ maladie du ceeur,

@ maladie des vaisseaux,
5 opération du cceur (stent, pontage, valve...

) Diphtérie,
) Tétanos,
./ Polio.

#; Grippe (tous les ans),
Pneumocoque,
**. Covid-19,
A, Zona (= 65 ans),
VRS (= 75 ans ou fragilités,
selon avis médical),

' Coqueluche.

#; Grippe : 1 dose/an,

Pneumocoque : 1 ou 2 doses,

**, Covid-19 : selon recommandations,
A, Zona : selon le vaccin,

VRS : 1 dose.

2= éviter les complications,

o> v

§ protéger le coeur,
£ limiter les hospitalisations.



] Données
importantes

I\ Risques si
non vacciné

. Conseils

L

simples

) Dépistages
utiles

f § Entourage
("cocooning")

(-9 Effets
secondaires
possibles

¢ Tarification

& Plus d'informations

La grippe augmente le risque d'infarctus,

Le pneumocoque provoque des infections graves,
La Covid-19 fragilise le cceur.

= essoufflement,
3 décompensation cardiaque,
infections graves,
¢ hospitalisation.
se laver les mains ; > surveiller la fievre
I éviter les personnes malades

%, demander rapidement un avis médical
¢ éviter lautomédication

5 bilan cardiaque ;"\ tension; # bilan sanguin;
[0 activité physique; @ accompagnement tabac

Les proches doivent :

#;, faire la grippe chaque année

**, étre a jour Covid-19

'/ étre a jour dans les vaccins obligatoires

Douleur au bras; fievre |égére;
fatigue; courbatures
Consulter si inquiétude.

QR code du livret pour les infos a jour.

? www.mesvaccins.net
? www.msp-saint-just.fr/vaccination



