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Pour les personnes avec : Pourquoi se vacciner ?
- une maladie du coeur,
« une maladie des vaisseaux, « Eviter les complications;
« une opération du coeur « Réduire le risque d'infarctus;
(stent, pontage, valve...) « Protéger le cceur;

« Limiter les hospitalisations.

L 1 J
{\Vaccins obligatoires: j
Biphtere,  Rappelrecommandé
« Diphtérie,

- Tétanos, S i
Poliomyélite - Grippe: 1 dose/an;
’ - Pneumocoque: 1 ou 2 doses;
. Covid-19: selon recommanda-
tions;Zona: selon le vaccin;
VRS: 1 dose;
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Vaccins recommandés: j
« Grippe,
» Pneumocoque;
. Covid-19;

+ Zona (= 65 ans);
+ VRS (= 75 ans ou fragilités, selon avis médical),
« Coqueluche.
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( = Données |mportantes> Risques si non vacciné
« La grippe augmente le risque . Essoufflement;
d'infarctus,

- Décompensation cardiaque;
- Infections graves;

« Le pneumocoque provoque . Hospitalisation.

des infections graves,

« La Covid-19 fragilise le coeur.

{’\Dépistages Utiles j

?Conseils simples j - Bilan cardiaque; tension;
« Bilan sanguin,
- Se laver les mains; surveiller la fievre; - Activité physique;
- Eviter les personnes malades; . Accompagnement tabac

- Demander rapidement un avis médical;
- Eviter l'automédication.

Effets secondaires
Entourage/ possibles
Cocooning

« Douleur au bras;

Les proches doivent: - Fievre légére;
- Faire la grippe chaque année, » Fatigue;
- Etre ajour du Covid-19, « Courbatures

- Etre & jour dans les vaccins obligatoires.

Tous les professionnels de santé peuvent parler de la vaccination avec vous.
4§ Votre médecin, votre infirmier, ou IPA, ¢ votre pharmacien peuvent vous
prescrire et vous administrer un vaccin.



